
 

 

 

Diálogos Sobre a Adoção de NOVEMBRO  
 23/11/2019 

 das 9:30 às 11:30 h. 

 
 

O GEAA-SBC CONVIDA PARA O 
“DIÁLOGOS SOBRE A ADOÇÃO”  DE NOVEMBRO , 

COM O TEMA:  
 
 

“QUE FILHO/ FILHA ESTOU 
ESPERANDO?” 

 
Adultos e crianças na fila da adoção sofrem com a agonia da espera 
por uma nova família. E enquanto esperam a tão aguardada hora de 
encontrarem-se com seus pais ou filhos, fantasiam como será este 
encontro, como será sua nova família, se o amor ocorrerá de 
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imediato, se haverão afinidades, empatias, carinhos espontâneos, ou 
se haverá estranheza, receios, medos, incertezas.  

Mês passado, no Diálogos Sobre a Adoção, crianças que vivem em 
entidades de acolhimento escreveram cartinhas falando de seus 
desejos em relação aos futuros pais. Os participantes do grupo 
puderam dialogar e refletir sobre os sentimentos das crianças através 
dos sonhos e expectativas delas. Neste mês de novembro, os futuros 
pais é quem poderão expressar seus desejos em relação a seus 
futuros filhos. !"#"$ %&'(" $)"%%"%$*+,-"%.$ /&$ 01'&2&'1#$ 2"#$
34&#.$$5"%$1#1'(".$6&%0&+71'("$)"%%1%$'&8'1%$&$,+#+7&%.$$

Como estamos chegando no fim do ano, independente das crenças 
religiosas ou expressões culturais de cada um, propomos  um 
exercício lúdico. Vamos imaginar que podemos pedir ao Papai Noel 
o filho ou filha que desejamos e, através de uma cartinha ao bom 
velhinho, possamos manifestar nosso pedido, por exemplo, assim: 
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Claro que nesta altura da vida nenhum de nós acredita em Papai 
Noel, mas como dissemos antes, é apenas um exercício para 
refletirmos sobre nossos desejos e expectativas. Serão, como na 
cartinha acima, desejos muito idealizados, que não levam em conta 
a história real da criança, com possíveis  sofrimentos, dificuldades, 
baixa autoestima, falta de confiança nos adultos, desconhecimento 
dos valores pessoais e familiares da nova família? Ou serão desejos 
mais realistas, que priorizam as necessidades de afeto e aceitação da 
criança e não as próprias ideias a respeito de ser pai ou mãe ? 
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!Há alguns anos, aqui mesmo no Diálogos Sobre a Adoção, já 
falávamos sobre adoções de Natal e devoluções de Carnaval. Na 
época do Natal e final de ano, todos estão mais propensos a abrir 
seus corações para o amor. Mas, em especial no Brasil, a aspereza 
da luta diária chega com tudo quando o ano começa de verdade, 
geralmente depois das férias e perto do carnaval. Ao longo de duas 
décadas do GEAA-SBC, pudemos acompanhar muitas adoções que 
ocorreram próximo ao Natal e algumas trágicas desistências de 
guarda de crianças que ocorreram próximas ao Carnaval.  
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2'+1)>1;$?1#1+%$"2"''1;$=1#"%$7'1)%*"'#1'$)"%%"%$:&%&?"%$:&$*+#$
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Vamos dialogar sobre este importante tema e refletir sobre a filha ou 
filho que estamos esperando, possibilitando enfrentar eventuais 
dificuldades e enxergar as inúmeras possibilidades de construção de 
laços de afeto  na nova família. 
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Muitos se questionam sobre como ter o filho perfeito. 

Perfeito ninguém é e tampouco nasce feito. 

Claro, nasce com a personalidade e o temperamento 
incipientes, 

Mas quem educa deve acrescentar os melhores 
ingredientes. 

 

Saúde, esporte, lazer e estudo, 

Limite, estímulo, oportunidade em tudo. 

Bom exemplo, justiça, isso tudo, 

Amigos, equilíbrio e amor, mais que tudo. 

 

Mas se nem o bolo tem garantia de crescer, mesmo com o 
ingrediente certo, 

Na boa educação isso também é correto. 

Se não existe receita garantida para filho bem educado, 

Com certeza se sabe de antemão o que pode dar errado. 

 

Mau exemplo, negligência, 

Falta de atenção, violência, 

Instabilidade, displicência, 

Falta de amor e muita leniência. 
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Se essa foi a receita usada no rebento, não adianta insistir. 

O milagre do bom filho não vai subsistir. 

Se no filho, sempre, não se bem investir,  

Fica difícil algo de bom conseguir. 

 

E se faltam garantias para nossa juventude, 

Para nós adultos têm faltado atitude. 

Não vamos deixar que o jovem se guie só por sua 
inquietude. 

Usando os ingredientes certos, é grande a chance de ele 
alcançar a plenitude. 

 

————————————————————- 
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)%-(1-"$7"4$%%-)7/%"#-%C/-,%7"] ")7(-_"[["`ZZU"[U[[" ] "%$F$5"a`[W@"7(&-"
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Dr. Luiz Carlos Ditommaso 
juiz de Direito da   Vara da 
Infância e Juventude de SBC 

 

*Poema de Marta Wiering 
Yamaoka  em Amor 
Proparoxítono, Editora Juruá, 
Curitiba – PR, 2012 
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Dra. Denise Sanchez 
Careta, mestre e 
doutora em  Psicologia 
Clínica pela USP 
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O Informativo Adotando é de responsabilidade das coordenadoras 
do GEAA-SBC, as voluntárias Denise Sanchez Careta, Dolores 
Maria Moraes de Queiroz, Janaína Gleiciene Silva Pereira, Marta 
Wiering Yamaoka, Sabrina Amaro Vianna e Tereza Maria Bertoni. 

Números anteriores do Informativo Adotando em  
http://www.geaasbc.com.br/ Clique em informativo e escolha o mês 
e o ano que deseja consultar.  
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